
 
 
 

 
 
 
 
 
Referentinnen: 
 

Andrea Brinker 
Altenpflegerin/-therapeutin, Therapeutic 
Touch Practitioner, Bildungsreferentin 
 
Martina Hollenhorst 
 

Musikgeragogin, zertifizierte Singleiterin, 
Puppenspielerin, Dozentin 
 
Ort: Haus der Familie Warendorf 
 
Seminargebühren: 330,-- Euro 
inkl. Multiplikatorenzertifikat, KIDZELN- 
Konzept, Arbeitsmaterialien und Verpfle-
gung (Mittagsmahlzeit und Getränke) 
 
 

Anmeldung: 
Haus der Familie Warendorf 
Katholisches Bildungsforum 
Hohe Straße 3, 48231 Warendorf 
Telefon: 02581-2846 
 
Informationen: 
Sonja Steinbock, Wilhelmstraße 5, 
59227 Ahlen 
Tel. 02382 940997-10 
sonja.steinbock@demenz-service-
muensterland.de 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

In Trägerschaft der 
Alzheimergesellschaft im 

Kreis Warendorf e.V. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

     

Kindern Demenz erklären 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Multiplikatorenschulung für Betreu-
ungskräfte, Erzieher/innen, Kinder-
gruppenleiter/innen und Interessierte 
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In dem Projekt KIDZELN wurde für Kinder 
im Kindergartenalter eine Spielmodulreihe 
entwickelt. Damit gelingt es, Kinder auf 
spielerische Art und Weise an das Thema 
Demenz heranzuführen. Der Schwer-
punkt liegt darauf, Kindern zu zeigen wie 
wichtig es ist Menschen, die "anders" 
sind, so anzunehmen wie sie sind, sich 
der eigenen Gefühle bewusst zu werden, 
aber auch Gefühlserleben als Fähigkeit 
wahrzunehmen, die demenzkranken 
Menschen bleibt. 
Die Spielmodulreihe KIDZELN besteht 
aus 10 Modulen. Sie sind auf eine Spiel-
einheitslänge von 60 Minuten ausgelegt 
und sie ist so konzipiert, dass Multiplika-
torinnen und Multiplikatoren mit dem 
Konzept ohne großen Vorbereitungsauf-
wand die Einheiten mit Kindergartenkin-
dern ab 3 Jahren durchführen können.  
Die KIDZELN-Spielmodulreihe kann ü-
berall dort durchgeführt werden, wo es 
Gruppen,Treffen oder Vereinigungen gibt, 
in denen Kinder der benannten Alters-
gruppe zusammenkommen. Für die 
Spielmodule wurden genaue Ablaufpläne 
der Stunden erarbeitet, eigene Lieder 
komponiert, Grafiken erstellt und alle Ar-
beitsmaterialien entwickelt. Mit der Spiel-
modulreihe werden schon kleine Kinder 
für das Thema Demenz sensibilisiert. Ge-
genseitige Besuche von pflegerischen 
Einrichtungen und Kindereinrichtungen 
sollen zu einem bereichernden Erlebnis 
werden. Das gelingt dann, wenn Kinder 
gut darauf vorbereitet sind. Auch können 
Großeltern sowie Eltern unterstützt und 
entlastet werden, die ihren Kindern die  

 
Demenz der Ur- bzw. Großeltern, so 
schwer erklären können. Gleichzeitig  
kann ein Angebot für Kindertagesstätten, 
Kindergruppen, etc. geschaffen werden, 
das die Kinder in ihrer Sozial- und Hu-
mankompetenz stärken kann. 
An 4 Tagesveranstaltung (32 Unterrichts-
einheiten) werden die Teilnehmer/-innen 
Informationen zu den Hintergründen der 
Spielmodulreihe bekommen, sie lernen 
die kompletten Module kennen, erfahren 
selbst die Methoden und üben in der 
Gruppe, die Spielmodule selbständig 
durchzuführen. Zum Abschluss erhalten 
die Teilnehmenden ein Zertifikat als 
"KIDZELN-Multiplikator". Sie bekommen 
das Konzept mit allen Arbeits- und Lied-
materialien ausgehändigt und können 
dieses Angebot eigenständig anbieten 
und durchführen. 
 
11.04.2013, 8.30 – 16.00 Uhr 
Grundlagen der 
KIDZELN-Spielmodulreihe 
 

v Hintergründe der Multiplikatoren-
schulung 

v Die 10 Spielmodule im Überblick 
v Grundlagen der angewandten Di-

daktik und Methodik 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
18.04.2013, 8.30 – 16.00 Uhr 
Musik der KIDZELN-Spielmodulreihe 
v Musikgeragogische Hintergründe 
v Die heilende Kraft des Singens 
v Rituale und Rhythmik mit Musik 
v Praktische Übungen des Liedmate-

rials 
v Musikalische Selbsterfahrungen 

 
25.04.2013, 8.30 bis 16.00 Uhr 
KIDZELN-Praxiswerkstatt Teil 1 
v Schulung der pädagogischen In-

teraktionen 
v Gruppenarbeiten: Umsetzung der 

Konzeptmethodik 
v Liedmaterial 
v Spiele 
v Erinnerungskiste 
v Affirmationen 
v Körperübungen 
v Gestalten mit Farben 
v Bildbetrachtungen 
v Sprachliche Methoden 

 
 
02.05.2013, 8.30 bis 16.00 Uhr 
KIDZELN-Praxiswerkstatt Teil 2 
 

v Lehr- und Lernmethoden der KID-
ZELN-Spielmodulreihe selbst er-
fahren und erlernen 

v Hintergrundwissen Demenz 
v Organisation und Implementierung 

der KIDZELN-Spielmodulreihe als 
generationsübergreifendes Projekt 

 
 
Abschluss und Zertifikatsübergabe 


